
  
  
  

 

Menüplan 
(09. Februar 2026 bis 13. Februar 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Ofen-Fenchel dazu Kräuterpolenta mit Mais & Camembert 
Hit 2 Rindssteak mit Béarnaise-Butter, Rosmarinkartoffeln & Karotten 
Hit 3 mexikanischer Bohnensalat mit Kidneybohnen, schwarzen Bohnen, Mais, Paprika, Mango & Avocado an 

Limetten-Passionsfruchtdressing, dazu Tortillas Chips 
Hit 4 Hagen Salat mit Kirschtomaten, Avocado, Mango & Burrata an Passionsfruchtdressing 

 
 
Montag, 09. Februar 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Pilzcremesuppe CHF 2.00 

Bowl mit Bio-Schweinehackfleisch an Hoisinsauce mit 
Edamamébohnen, Kefen, Frühlingszwiebeln, Sesam & 
Bio-Basmatireis 

Pilzcremesuppe CHF 2.00 

Kichererbsen-Tomaten-Curry mit Blattspinat & 
Kokosmilch, dazu Bio-Basmatireis 

 
Dienstag, 10. Februar 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Pasta Neptuno Hausgemachte schwarze Nudeln mit 
Meeresfischen & Lauch an Weissweinsauce 

Adler’s Winterteller Spätzle an Pilzrahmsauce, dazu 
Maroni, Rosenkohl & Rotkraut 

 
Donnerstag, 12. Februar 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Rindsragout an Rotweinsauce mit Thymian & 
Bandnudeln 

Parmigiana Auberginenauflauf mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 

 
Freitag, 13. Februar 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Waadtländer Rondelle Blumenkohl à la crème & 
Petersilienkartoffeln 

Spaghetti an Gorgonzolasauce mit getrockneten 
Tomaten & Blattspinat 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


